
児童思春期の向けの問診票 

■薬や食べ物のアレルギーについて

記入日 西暦
お子さんの名前
学校や通所しているところ
ご記入者の名前

年 月 日 

年齢

■今までに受けた検査などについて教えてください。
検査
知能・発達検査
心理検査
頭部MRI/CT

脳波 

実施時期 結果 

歳
歳
歳
歳 

■ 家族構成についてお答えください
続柄 氏名 年齢 住まい 

同居・別居
同居・別居
同居・別居
同居・別居
同居・別居
同居 ・別居 

性格 

お子さんの性別
（年長・年中・年長） 

本人との間柄 

■これまで病院や相談機関などに行かれたことがあればお書きください。
期間 病院や相談機関 病名・治療 

年 月 日～ 

年 月 日～ 

年 月 日～ 

年 月 日～ 

年
年
年
年 

月
月
月
月 

病気やきになること 



◇女の子の場合にお答えください
・生理について 

・初潮について 

・生理周期について　 □規則的 

・月経前の精神状態について 

□ある
（ 

□ない
歳頃） 

□不規則
□問題ない □不調になる

◇１歳半健診、３歳児健診、５歳児健診で何か言われたことがあれば教えてください。

◆ 妊娠・出産・発育について

◇妊娠中、気になることはありませんでしたか？ [母親の体調や精神状態や内服薬]

□いいえ □はい（ ） 

◇出産日 出産予定日と比べて
□ほぼ同じ □早い（ 日早い） □遅い（ 日遅い） 

◇出生体重（ g）

◇分娩（自然分娩・帝王切開・その他 ） 

◇出生時に何か問題がありましたか？
□いいえ □はい（ ） 

◇首がすわるようになったのはいつ頃ですか？（ ヵ月頃） 

◇おすわりができるようになったのはいつ頃ですか？（ ヵ月頃） 

◇ハイハイができるようになったのはいつ頃ですか？（ ヵ月頃） 

◇歩行を開始したのはいつ頃ですか？（ ヵ月頃） 

◇初めて意味のある単語を話したのはいつ頃ですか？『マンマなど』（ ヵ月頃） 

◇初めて二語文を使い始めたのはいつ頃ですか？『あれ欲しい。ママどこ。など』（ ヵ月頃） 



◆幼児期前期（３歳頃）までの様子について教えてください。 

◇主な養育者は（複数名可） （ ） 

◇幼児期の性格傾向（複数チェック可） 

□神経質 □活発 □大人しい □引っ込み思案 □人懐っこい □怒りっぽい □頑固 

□慎重 □好奇心旺盛 □感情表現豊か 

◇育児のし易さ（子ども自身） 

□とても大変だった □大変 □普通 □楽だった 

◇育児のし易さ（周囲の援助や環境） 

□とても大変だった □大変 □普通 □楽だった 

◇家族と視線はよく合いましたか？ 

□よく合った □あまり合わなかった □まったく合わなかった □わからない 

◇物音への反応はどうでしたか？ 

□敏感だった □普通 □あまり反応しなかった □わからない 

◇人見知りはありましたか？ 

□強かった □普通 □あまりなかった □わからない 

◇養育者への後追いはどうでしたか？ 

□みられた □あまりみられなかった □わからない 

◇見て欲しいものがあるとき、それを見せに来ましたか？ 

□よくみられた □あまりみられなかった □わからない 

◇オウム返しは多かったですか？[オウム返し：相手の言った言葉をそのまま繰り返す] 

□よくみられた □あまりみられなかった □わからない 

◇奇妙な動作や仕草はありましたか？ 

[例：つま先歩き、座ったまま動く、コマの様にまわる、前後左右に規則的にゆすり続ける] 

◇かんしゃくはありましたか？ 

□手がつけられない程 □よくあった □時々あった □あまりなかった 

◇感覚過敏はありましたか？ 

[例：砂に触れたがらない、首にマフラーを巻きたがらない、特定の服を着たがらない、子どもの声に耳
を塞ぐ、サイレンに異様に怯える、特定の食べ物のにおいを嗅ぐと吐く、極端な偏食がある、太陽
の光を嫌がりカーテンを閉める、など] 

□はい 

（内容 

□いいえ □わからない 

） 



✓ 人とのコミュニケーション
 自分の考えや気持ちを表現しない 

 失礼なことを良く言う 

 会話が噛み合っていないことがよくある 

 複数の人がいると話せなくなってしまう 

 他人に対して、過度になれなれしくしてしまう 

 過度に礼儀正しい

✓ 多動・衝動性
 人が話しているのに割り込んで話してしまう
 しゃべり続ける、じっとしていることができない
 欲しい物があると我慢できない

✓感情
 気持ちが落ち込みやすい
 イライラしていて、怒りっぽい
 ずっと心配したり、不安がっていることがある
 『死にたい』とか、それに関連する様な言葉を口にする
 喜怒哀楽の感情表出が激しい

✓注意
 失くし物、忘れ物が多い
 夢中になると周りが見えない、行動の切り替えができない
 集中が持続しない、すぐに気が散る

✓強迫性
 何度も同じことを確認してくる
 (人、時間、環境が) いつもとちょっと違うだけで不安定になる
 手洗いがやめられない、汚れることを極端に嫌う

◆ 今のお子さんのことで、気になっていることについてチェックしてください。（複数選択可）

◆ 今日、受診した理由を教えてください。（希望する検査や治療があればそれも記載してください）



✓行動
 自傷行為 

 暴言暴力 

 触法行動（盗みなど）

✓学校
 勉強についていけない
極端に苦手な教科や学習内容がある （
 同級生との関係が悪い
 先生との関係が悪い

✓ 感覚過敏・鈍麻
□視覚 □聴覚 □触覚 □温冷感覚 □味覚

✓生活
 朝起きられない
 午前中、体の調子が悪い（頭痛、めまい、腹痛、吐き気など）
 夜眠れない
 日中の眠気が強い
 保清ができない（洗面、入浴、部屋の片づけなど）
 食生活に問題がある（偏食、小食、過食など）
 家族との関係が悪い（具体的に：

✓運動
 極端に不器用（歯ブラシをすぐ駄目にする、物をよく落とすなど）
 つまづいたり、バランス崩しやすい
 異なる動作が同時にできない

✓ 視力や聴覚に障害がないにも関わらず以下のことがある
 呼びかけられても気づいていないことがある
 騒がしいところだと、聞き間違えが多く何度も聞き返してくる
 よく道に迷う
 探し物を見つけられない（目の前にあるのに、ずっと探しているなど）
 人の顔の区別が苦手

） 

） 



◆最後に、お子さんの、ここは良いところだと思うところをできるだけ列挙してください。


